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 ملخص كتاب
 وة قواعد السط

(The 48 Laws of Power ) 

 جرين للمؤلف روبرت   

 

 

 

 

يعرض    ،هو كتاب شهير يتناول فنون اكتساب النفوذ والسلطة والحفاظ عليها  -
قاعدة أو مبدأ يمكن اتباعها لتحقيق السيطرة والتأثير في مختلف    48الكتاب  

 . المجالات، سواء في العمل أو الحياة الشخصية

 

ًا لأهم الأفكار والقواعد الأساسية في الكتاب:   إليك ملخص
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 -   القواعد الأساسية: 

: تجنب الظهور بمظهر الأذكى أو الأقوى من رئيسك أو لا تتفوق على الرئيس. 1
 من هو أعلى منك مكانة.

ًا بالأصدقاء، واستخدم الأعداء بحكمة. 2 ، الأصدقاء قد يحسدونك :لا تثق كثير
ًا إذا أظهرت لهم الاحترام.  بينما الأعداء يمكن أن يكونوا أكثر إخلاص

ِ نواياك. 3 : لا تكشف عن خططك أو أهدافك بسهولة، وحافظ على أخف
 الغموض.

ًا أقل مما هو . 4 تكلم بإيجاز وبلاغة، فالكلام الكثير قد يقلل  مطلوب:قل دائم
 من قيمتك.

: حافظ على سمعتك، فهي أساس كاعتمد على السمعة واجعلها درع. 5
 قوتك.

كن مركز الاهتمام، حتى لو كان ذلك بفعل شيء  ثمن:اجذب الانتباه بأي . 6
 غير عادي.

: استخدم مهارات دع الآخرين يعملون من أجلك، لكن احصد المجد بنفسك. 7
 الآخرين لتحقيق أهدافك، لكن تأكد من أنك تحصل على التقدير.

: اجعل الآخرين يبذلون الجهد للوصول إليك، فهذا أتون إليكاجعل الناس ي. 8
 يزيد من قيمتك.

 : الأفعال أقوى من الكلمات. احرز النصر من خلال أفعالك، وليس الجدال. 9

ًا. تجنب الأشخاص التعساء. 10  : الأشخاص السلبيون قد يؤثرون عليك سلب

 

 -   نصائح عامة من الكتاب: -   

ًا على التكيف مع الظروف المتغيرة. : المرونة  -  كن قادر

 : لا تتعجل في تحقيق أهدافك، فالوقت قد يكون في صالحك.الصبر  -

 على المدى الطويل وليس فقط في المكاسب الفورية.: فكر الاستراتيجية  -
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 -   تحذيرات:   -   

ا يجب استخدامها بعض القواعد قد تكون غير أخلاقية أو تتلاعب بالآخرين، لذ -
 بحكمة ومسؤولية.

الكتاب يقدم نظرة واقعية عن كيفية عمل السلطة، لكنه لا يشجع بالضرورة  -
 على اتباع كل القواعد بشكل أعمى.

هذه القواعد مصممة لمساعدتك على فهم كيفية اكتساب النفوذ والسلطة  -
 والحفاظ عليها. سأحاول تقديمها بشكل موجز وواضح:

 

 -   للسطوة:   48القواعد الـ     

ً أو كفاءة من رئيسك.لا تتفوق على الرئيس. 1  : تجنب أن تبدو أكثر ذكاء

ًا بالأصدقاء، واستخدم الأ.2 ً  : عداء بحكمةلا تثق كثير الأعداء قد يكونون أكثر ولاء
 من الأصدقاء.

 : لا تكشف عن خططك بسهولة.أخفِ نواياك. 3

ًا أقل مما هو مطلوب. 4  : تكلم بإيجاز، واجعل كلماتك ذات قيمة.قل دائم

: حافظ على سمعتك، فهي أساس اعتمد على السمعة واجعلها درعك. 5
 قوتك.

ًا.مناجذب الانتباه بأي ث. 6  : كن مركز الاهتمام دائم

: استخدم مهارات دع الآخرين يعملون من أجلك، لكن احصد المجد بنفسك. 7
 الآخرين لتحقيق أهدافك.

 : اجعل الآخرين يبذلون الجهد للوصول إليك.اجعل الناس يأتون إليك. 8

 .: الأفعال أقوى من الكلماتاحرز النصر من خلال أفعالك، وليس الجدال. 9

ًا.تجنب الأشخاص التعساء. 10  : الأشخاص السلبيون قد يؤثرون عليك سلب
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: اجعلهم يشعرون أنهم بحاجة تعلم كيف تجعل الناس يعتمدون عليك. 11
 إليك.

ًا عندما يكون ذلك استخدم الصدق والإحسان بشكل انتقائي. 12 : كن كريم
 في صالحك.

: يشعرون بالرضا عن مساعدتهمعندما تطلب المساعدة، اجعل الآخرين . 13
 اجعلهم يشعرون أنهم مهمون.

ًا في الخفاء. 14 ًا في الظاهر، لكن ابقَ جاسوس : اعرف ما يحدث حولك كن صديق
ًا.  دائم

ًا. 15  : لا تترك لهم فرصة للعودة.اسحق عدوك تمام

 : اجعل الناس يشعرون أنك لا غنى عنك.رفع من قيمة ندرتكا. 16

 : اجعل الآخرين يتساءلون عنك.ى هالة من الغموضحافظ عل. 17

ًا. 18 ًا لحماية نفسك، بل ابقَ متحرك  : المرونة أفضل من الثبات.لا تبني حصون

ًا.اعرف من تتعامل معه. 19  : افهم شخصيات الآخرين جيد

 : حافظ على استقلاليتك.لا تلتزم بأي طرف. 20

ًا، التظاهر بالجهل يعطيك ميزة. الأذكياء:تظاهر بالغباء لتخدع . 21  أحيان

ًا، التراجع  انتصار:استخدم استراتيجية الاستسلام لتحويل الهزيمة إلى . 22 أحيان
 يعطيك قوة أكبر.

 لا توزع جهودك على أشياء كثيرة. قوتك:ركز . 23

 لطة.تصرف بثقة وكأنك تملك الس كالملك:اعمل . 24

ًا على التغيير والتكيف. نفسك:أعد تشكيل . 25  كن قادر

اجعل الآخرين يفعلون الأعمال القذرة نيابة  قذر:لا تلوث يديك بعمل . 26
 عنك.

اجعل الناس يعبدونك  حولك:اعتمد على احتياجات الناس لخلق عبادة . 27
 من خلال إشباع احتياجاتهم.
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 ذب الانتباه والاحترام.الجرأة تج بالجرأة:تحل َ . 28

ًا في الخطوة الأخيرة. النهاية:خطط حتى . 29  فكر دائم

 لا تظهر الجهد الكبير الذي بذلته. سهلة:اجعل إنجازاتك تبدو . 30

 قدم للآخرين خيارات محدودة تخدم أهدافك. الخيارات:تحكم في . 31

 تحقيق أهدافك.استغل تطلعات الآخرين ل ضدهم:استخدم أحلام الناس . 32

كل شخص لديه نقطة ضعف يمكن  شخص:اكتشف نقطة ضعف كل . 33
 استغلالها.

ًا في . 34  تصرف بكرامة واحترام. تصرفاتك:كن ملكي

 الوقت هو كل شيء. التوقيت:أتقن فن . 35

 تجاهل ما لا تستطيع تحقيقه. عليه:احتقار ما لا يمكنك الحصول . 36

 اجعل أفعالك تلفت الانتباه. مثيرة:أنشئ مشاهد . 37

حافظ على مظهرك الخارجي  الآخرين:فكر كما تريد، لكن تصرف مثل . 38
ًا مع المجتمع.  متوافق

 الفوضى لتحقيق أهدافك. أخلق الماء:أشعل النار تحت . 39

 لا تخضع للقواعد القديمة. بالتقاليد:استخف . 40

 اختر معاركك بحكمة. بها:وز تجنب الدخول في معارك لا يمكنك الف. 41

 استهدف القائد لتشتيت الأتباع. الخراف:اضرب الراعي لتشتيت . 42

ًا. وعقولهم:اعمل على قلوب الناس . 43 ًا وعقلي  اجذب الناس عاطفي

 استخدم الإغراء لتدمير الآخرين. الإغراء:أفسد من خلال . 44

ًا ف. 45 ُ إلى التغيير، لكن لا تغير كثير قدم التغيير بشكل  واحد:ي وقت ادع
 تدريجي.

ًا:لا تظهر كامل شخصيتك . 46  حافظ على بعض الغموض. أبد

 توقف عند تحقيق هدفك. إليه:لا تتجاوز الهدف الذي تسعى . 47
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ًا على التكيف مع أي موقف. شكل:كن بلا . 48  كن قادر

 

هذه القواعد ليست بالضرورة أخلاقية، والكتاب يقدمها كتحليل واقعي  
والنفوذ  السلطة  عمل  عمل  و   ، لكيفية  كيفية  لفهم  استخدامها  يمكن 

 العالم، ولكن يجب التعامل معها بحذر ومسؤولية. 
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